
Tag

gelb rot Blau Gymnastikraum

15:30 - 17:30 Uhr: 16:00 - 17:00 Uhr

TuS Esens (I. Haida / A. Hertzog) TuS Esens 

> Geräteturnen 3. - 6. Klasse Hip Hop  Linda Eiben

17:15 - 18:30 Uhr:

Erlebachhaus

> BSG (Frau Goldenstein)

18:00 - 20:00 Uhr: 19:00 - 20:00 Uhr: 18:30 - 20:00 Uhr:

TuS Esens BSG TuS Esens

> Geräteturnen (I. Haida/A. Hertzog) > Gymnastik (L. Neumann)

20:00 - 22:00 Uhr:

TuS Esens „Spitzbauchriege“

> Männersport (Heino Jabben)

bis 16:00 Uhr: 14:30  15:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Haupt- und Realschule   Judo (Grundschul-AG) Förderschule

> Ganztagsschule Tjardes / Schröder > Ganztagsschule

15:45 - 17:45 Uhr: 15:30 - 17:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr:

TuS Esens Judo (Aufbaukurs) TuS Esens

> Turnen (A. Micka - Janßen) Tjardes / Schröder Kindertanzen (E. Mannott)

 

 

 

19:00 - 20:15 Uhr: 19:00 - 20:00 Uhr

REHA-Sport

Marion Ammermann

20:15 - 22:00 Uhr:   

TuS Esens   

 

bis 16:00 Uhr:

Förderschule

> Ganztagsschule

15:45 - 16:45 Uhr  

TuS Esens (Melanie Janssen)  

Eltern-Kind-Turnen

DREIFACHSPORTHALLE ESENS

DIENSTAG
18:00 - 19:00 Uhr:

TuS Esens (Holger Weerts)

> Handball 1. Damen

TuS Esens (Jens Mennenga)

> Handball (II. Damen) 

MITTWOCH

bis 16:00 Uhr:

Haupt- und Realschule

> Ganztagsschule

16:00 - 17:00

TuS Esens 

Handball E + F Mix-Mannschaft (Marco Becker)



17:00 - 18:30 Uhr:

TuS Esens

> Handball E + F Mix-Mannschaft (Marco Becker)

19::00 - 20:00 Uhr 18:30 - 19.30 Uhr: 19:00 - 20:30

SV Fulkum (Frau Bengen-Weber) Kneippverein Esens TuS Esens

> Gymnastik > Gymnastik (S Meenken) Fit und 50 M. Ammermann

20:00 - 21:30 Uhr:

TuS Esens 

> Handball (Herren)

bis 16:00 Uhr: bis 15:30 Uhr:

Haupt- und Realschule Förderschule

> Ganztagsschule > Schulsport

15:30 - 17:00 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

TuS Esens (Barbara Reiswich) TuS Esens

Kinderturnen (Barbara Reiswich) Handball Minis (T. Becker)

17:30 - 18:30 Uhr:

Hausfrauenbund Esens

> Gymnastik (A. Hoffmann)

18:30 - 20:00 Uhr: 19:00 - 20:00 Uhr

TuS Esens (Hanna Becker / Marlit Felderbauer) REHA-Sport

> Handball (WJC 2) Marion Ammermann

14:00 - 15:30 Uhr:  

 

15:30 - 16:45 Uhr: 15:30 - 16:30 Uhr:

TuS Esens TuS Esens 15:30 - 16:30 Uhr

> Fußball (D-Juniorinnen) > Kindertanz (Ellen Manott)

MITTWOCH

DONNERSTAG

17:30 - 18:30 Uhr:

TuS Esens (Melli Remmers)

> Handball WJC 1 

20:00 - 22:00 Uhr:

TuS Esens

> Handball (Herren)

FREITAG



16:30 - 17:30 Uhr: 16:30 - 18:00

TuS Esens JUZ Hip Hop 

> Fußball (B-Juniorinnen) Linda Eiben

18:00 - 19:30 Uhr:

TuS Esens (Holger Weerts)

> Handball (I. Damen)

 

 

 

 

SONNTAG

FREITAG

19:30 - 21:30 Uhr:

TuS Esens (Jens Mennenga)

> Handball (II. Damen)

SAMSTAG


