
Tag
gelb rot Blau Gymnastikraum

16:00- 17:30 Uhr: 15:30 - 16:30

TuS Esens TuS Esens Sportfreunde

> Geräteturnen I   3. - 6. Klasse Grundlagentraining Geräteturnen

17:00 - 18:30 Uhr: 18:30-19_30 Uhr

Erlebachhaus Kneippverein Esens

 (Frau Goldenstein)

18:00 - 20:00 Uhr:

TuS Esens

> Geräteturnen II 

20:00 - 22:00 Uhr:

TuS Esens „Spitzbauchriege“

> Männersport (Alexander Heckmann)

bis 16:00 Uhr: 14:30  15:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Haupt- und Realschule   Judo (Grundschul-AG) Förderschule

> Ganztagsschule Tjardes / Schröder > Ganztagsschule

16:00 - 17:00 Uhr: 15:30 - 17:00 Uhr  

TuS Esens Judo (Aufbaukurs)  

Zwergensport Tjardes / Schröder  

 

 

 

19:30 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr

REHA-Sport

Edith Ammermann

20:30 - 22:00 Uhr   

 

DREIFACHSPORTHALLE ESENS

MONTAG

DIENSTAG
18:15 - 19:30 Uhr

TuS Esens

> Handball WJA

TuS Esens 

> Handball 1. Damen

TuS Esens 

> Handball 1. Herren



15:00 - 17:00 Uhr

Kindertanz

Tanz

15:30 - 16:45 Uhr  

TuS Esens (Maike Schröder)  

Spiele und Übungen m. u . O. Ball

18:00 - 20:00 Uhr

16:30 - 18:30 Uhr: VHS Kurs

TuS Esens Yoga

> Handball MJC/WJC

19::00 - 20:00 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr 18:30 - 19.30 Uhr:

SV Fulkum (Frau Bengen-Weber) TuS Esens Kneippverein Esens

> Gymnastik Volleyball (geplant) > Gymnastik 

bis 16:00 Uhr: bis 15:30 Uhr:

Haupt- und Realschule Förderschule

> Ganztagsschule > Schulsport

16:00 - 17:00

TuS Esens

Handball MJE/WJE

17:80 - 18:00Uhr:

Hausfrauenbund Esens

> Gymnastik (A. Hoffmann)

19:00 - 20:15 Uhr:

TuS Esens 

> Handball 1. Damen

MITTWOCH

bis 16:00 Uhr:

Haupt- und Realschule

> Ganztagsschule

DONNERSTAG

17:00 - 18:00 Uhr:

TuS Esens 

> Handball MJC/WJC

20:15- 22:00 Uhr:

TuS Esens 

> Handball 1. Herren



14:00 - 15:30 Uhr:  

 

15:30 - 17:00 Uhr  15:30 - 16:30 Uhr:

TuS Esens TuS Esens 15:30 - 16:30 Uhr

Handball Minis > Kindertanz (Ellen Manott)

17:00-18:30 Uhr   diese Zeit ist nur übergangsweise vom Jugendzentrum Esens 16:30 - 18:00

SV Werdum (Ewald Wilken) JUZ Hip Hop 

Fußball verschiedene Jugendmannschaften Linda Eiben

18:30-18:30 Uhr

TuS Esens 

Fußball verschiedene Jugendmannschaften

 

 

 

 

SONNTAG

FREITAG

19:30 - 21:30 Uhr:

TuS Esens 

> Handball 2 Damen

SAMSTAG


