
Sportangebot Dreifachturnhalle (Stand Februar 2024)

Tag blau rot gelb

Montag

Bewegungssport

17-18:30 Uhr

Geräteturnen

15:30-16:45 Uhr

Turnkids I

16-17 Uhr

Bewegungssport

18:30-20 Uhr

Turnkids II

17-18 Uhr

Montagsturner

18-20 Uhr

Spitzbauchriege 20-22 Uhr

Dienstag

Judo

15:30-17:30

Eltern-Kind-Turnen

15:30-17

Eltern-Kind-Turnen

15:30-17

Handball D-Jugend 17:30 - 19 Uhr

Handball 1. Damen 19 - 20:30 Uhr

Handball 1. Herren 20 - 21:30 Uhr

Mittwoch
Turnen

15:30-16:30

Handball B-Jugend 16:30 - 18 Uhr

Gymnastik

18:30-19:30 Uhr

geplant: Volleyball

18-20

Gymnastik

19-20 Uhr

Donnerstag
Handball D-Jugend 16 - 17:30 Uhr

Handball B-Jugend 17:30 - 19 Uhr

Handball 1. Damen 19 - 20:30 Uhr

Handball 1. Herren 20 - 21:30 Uhr

 
Freitag

Handball F-Jugend/ Minis 15:30 - 16:30 Uhr

SV Werdum Fußball 17-18:30 Uhr (Winter)

Ballsport Jugendzentrum 18 - 19:30 Uhr

Handball 2. Damen 19:30 - 21 Uhr
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